
A beteg csoportba sorolása a GOLD-osztályozás, az előző évi exacerbációk száma és a 

tünetek&légszomj alapján 

Oktatási segédanyag. dr Herke Paula. Szigetszentmiklósi SZRI. 2015. december 10. 

„Amennyiben a GOLD szerinti légzésfunkciós osztály és az exacerbáció kockázata alapján a beteg különböző csoportokba sorolható, úgy a GOLD-

osztály és az exacerbációs kockázat közül az az irányadó, amelyik alapján a beteg a súlyosabb csoportba sorolható.” forrás: A krónikus obstruktív 

tüdőbetegség (COPD) diagnosztikájának és gyógyszeres kezelésének finanszírozási protokollja. 2014-ben felülvizsgált TERVEZET. site.oep.hu/.../Kronikus obstruktiv-

tudobetegseg-COPD-finanszirozasi- protokoll.pdf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOLD 

1.-2. 

mMRC: 2-3-4 

Vízszintes talajon a vele egykorúaknál 

lassabban megy nehézlégzés miatt, vagy saját 

ütemű séta során is meg kell állni légszomj 

miatt. 

Vízszintesen haladva 100 m vagy néhány perc 

után meg kell állnia légszomj miatt. 

Az öltözködés nehézlégzést vált ki,  

vagy a lakását sem tudja elhagyni a légszomj 

miatt. 

vagy CAT ≥10 

 

mMRC:0-1 

Légszomj csak megerőltető terhelésre, 

vagy ha siet,  

 vagy enyhe emelkedőn megy fel. 

vagy: CAT<10 

 

Légzésfunkció(postbronchodilatator) 

ref. 50%-a ≤ FEV1 

FEV1/FVC <0,7. 

 

Légzésfunkció (postbronchodilatator) 

FEV1 < ref. 50%-a 

FEV1/FVC <0,7. 

 

mMRC:0-1 

Légszomj csak megerőltető terhelésre, 

vagy ha siet,  

 vagy enyhe emelkedőn megy fel. 

vagy: CAT<10 

mMRC: 2-3-4 

Vízszintes talajon a vele egykorúaknál 

lassabban megy nehézlégzés miatt, vagy saját 

ütemű séta során is meg kell állni légszomj 

miatt. 

Vízszintesen haladva 100 m vagy néhány perc 

után meg kell állnia légszomj miatt. 

Az öltözködés nehézlégzést vált ki,  

vagy a lakását sem tudja elhagyni a légszomj 

miatt. 

vagy CAT ≥10 

 

 GOLD 

3.-4. 


